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“ေရစစ ် ေဆးေကျာင်း၊ အေဟာင်းြပြပင၊် ပǟင ်

အ၊ သီလမည်သား၊ ဤေြခာက်ြဖာလည်း၊ ဒီဃာယုက၊ 

ပုညေခုိး၊ ကျင့်တစ်မျိးတည့်၊ အားကိးသမ၊ ေဆာက်

တည်ြပက၊ ယခု ဒိ၊ ဤဘဝ၌၊ သုခပွားစည၊် စည်းစိမ် 

တည်၍၊ သက်ရှည ် ဘုန်းကီး၊ အ့ံမပီးေအာင်၊ ဝဲှးချးီ 

လူေဘာင်၊ ဘဝေနɜင်လည်း၊ အေခါင်ဓိမုိင်း၊ တုမ့ဲိင်း

သည်၊ ြဖစ်တိုင်း ေကျာ်ရမည်ကိုကား။”

ေကျာင်းေဟာင်း၊ ေစတီေဟာင်း၊ ေကျာင်းပျက်ှင့ ်

ေစတီပျကတ်ိုကုိ ြပြပငြ်ခင်း ေဆာက်လုပ်ြခင်းများကုိ 

တစ်ဦးတည်းြဖစေ်စ အများစုေပါင်း၍ြဖစ်ေစ လှဒါန်း

ကသူတုိသည ် ယခုဘဝတွင်ပင် စည်းစိမ်ဥစာေပါများ

ြခင်း၊ အသက်ရှည်ြခင်း၊ ဘုန်းကံကီးမားြခင်း၊ လူအများ

ချစ်ခင်ြခင်း၊ ဘဝဆက်တိငုး်တငွ ် အပါယ်မလားြခင်း၊ 

လူြပည ် နတ်ြပည်တုိ၌သာ ကျင်လည်ရြခင်း စေသာ 

ေကာင်းကျိးများ ခံစား  စံစားရိငု်ပါသည်။

(မဃေဒဝ)

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ ေကျာင်း
ေဆာက်လုပ်ရြခင်း

အေဟာင်းြပြပင်ရြခင်း အကျိးများ
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၁

ေစတီပုထိုးများ၊ ဗုဒုပ်ပွားေတာ်များ၊ 

သာသနိကအေဆာက်အဦများှင့် 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမအေမွအှစ်များ

ဗုဒသာသနɜ ေရာင်ဝါထွန်းလင်းေတာက်ပေသာ

ြမန်မာိုင်ငံကိ ု ေရƯေရာင်ဝင်းလျကရ်ှသိည့် ဘုရားေစတီ

များှင့် သာသနိကအေဆာက်အဦများ ိငုငံ်အှံအြပား

တည်ရှေိနေသာေကာင့် ေရƯိုင်ငံဟု တင်စားေခဆုိ

ခဲ့ကပါသည်။

ေခတ်အဆက်ဆကတ်ည်ရိှခဲေ့သာ ေရှးေဟာင်း

ယေ်ကျးမအေမွအှစ်များ၊ ဘုရားေစတီငှ့ ်သာသနိက

အေဆာက်အဦများသည် ြမန်မာတို၏ တန်ဖုိးမြဖတ်

ိုငေ်သာ ှလုံးသည်းပွတ်များအြဖစ် ြမန်မာေ့ြမေပတငွ်

အထင်အရှား  တည်တံ့လျက် ရိှေနကပါသည်။

၂၈

“တိေǩ  နိဗေတ  စာပိ၊

သေမ  စိေတ  သမံ  ဖလံ။”

“သကေ်တာ်ထင်ရှား ြမတ်စွာဘုရား၌ြဖစ် ေစ 

ပရိနိဗာန်စံဝင်ေတာ်မူပီးေသာ ဘုရားရငှတုိ်၏ ဓာတ်ေတာ ်

ေမွေတာ်တို၌ြဖစေ်စ ကည်ညိေသာစတိသ်ည် တူမသည်

ရှိေသာ ် ေကာင်းြမတေ်သာ အကျိးတရားတုိသည ်

ေပးစွမ်းိုင်၏။ မိမိ၏ ကုသုိလ်စိတကုိ်  ညီတူညီမ 

ေကာင်းစွာထားြခင်းေကာင့ ် သတဝါအားလုံးတိုသည် 

အပါယဒ်ုဂတိဘဝသုိ မေရာက်ကဘဲ နတ ် ရƮာ နိဗာန ်

သုဂတိဘံုဘဝသုိ ေရာက်ကရကုန်၏။”

(ဇာတကကထာ၊ တတိယအုပ်၊ ှɜ ၃၈၇)

သာသနိကေကျာင်း အေဆာက်အဦ 

လှဒါန်းရြခင်းအကျိးများ

ေစတနɜသုံးတန ် ြပာန်း၍ သာသနိကေကျာင်း 

အေဆာက်အဦ လှဒါန်းသူတိုသည်—

(၁) လူြပည် နတ်ြပည်တို၌ ြဖစ်ရြခင်း၊

(၂) စိတ်ထဲေတာင့်တုံမြဖင် ့အေဆာက်အဦရရှိြခငး်၊

(၃) ထိတ်လန်ြခင်းမှ ကင်းေဝးြခင်း၊

(၄) အဆိပ်အေတာက်ငှ့် မေကာင်းမိစǠာတုိ မေɜှင့်

ယှက်ိုင်ြခင်း၊

(၅) အိပ်မက်ေကာင်းများကုိသာ ြမင်မက်ရြခင်း၊

(၆) စိတ်ထားတည်ကည်ြခင်း၊

(၇) အရဟတဖုိလ်ေပါက ် ရဟǩɜြဖစ်ရြခင်း စေသာ 

ကုသုိလ်အကျိး တရားများရှိေစုိင်ပါသည်။

၂၈
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၂၇

ြမန်မာိုငင်သံည် ေထရဝါဒဗုဒသာသနɜ ထွန်းကား

ေသာုိငင်ံ ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ဗုဒဘာသာ သာသနɜ

ေတာ်ကီး အရှည်ခံ့၍ တည်တ့ံေစေရးအတွက် ဗုဒ

တကသုိလ် အပါအဝင ်ကီးကျယ်ခမ်းနɜးေသာ ဘုန်းေတာ်

ကီးေကျာင်း ေြမာက်များစွာတုိတငွ် စာသင်စာချ ရဟန်း

သံဃာေပါင်းများစွာတုိသည် “ပရိယတ၊ိ ပဋိပတိငှ့်

ပဋိေဝဓ” ဟူေသာ သာသနɜသုံးရပ်ကုိ  ထမ်းရƮက်ေတာ်

မူလျက ် ရှိကပါသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လ ၂၈ ရက် ၁၂ နɜရီ ၅၀ မိနစ်

၅၂ စကန်အချနိ်တွင် စစ်ကုိင်းမိှင့် မǩေလးမိအနီး

ကုိဗဟိုြပ၍ အင်အား ရစ်ချ်တာစေကး ၇.၇ ရှိ အလွန်

ြပင်းထနေ်သာ၊ ှစ် (၁၀၀) အတင်ွး တစ်ကိမ်သာ လပ်ခတ်

တတေ်သာငလျင်ကီး လပ်ခတ်ခဲ့ေလသည်။ ထိုသုိ

လပ်ခတ်မေကာင့် မǩေလး၊ စစ်ကိငု်း၊ ေနြပည်ေတာ်၊

ပဲခူးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် အတငွ်းရှိ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူ

များ ထိခိုက်ေသေကပျက်စီးခ့ဲရပီး ဘုရား၊ ပုထုိး၊ ေစတ၊ီ

သာသနိကအေဆာကဦ်များ၊ ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ

၂

ေငွစာရင်းအမှတ်များ -

EARTHQUAKE-DAMAGED ANCIENT 

MONUMENTS RESTORATION FUND

ေငွစာရင်းအမည် -

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ် -

A Bank                    - 

ေငွစာရင်းအမှတ် -

အလှေငွ ထည့်ဝင်လဒါန်းိုင်ေသာBank Account များ

ိုင်ငံြခားေငွ ထည်ဝ့င်လဒါန်းိုင်ေသာ Bank Account

ဧရာဝတီဘဏ် -

ကေမǱာဇဘဏ် -

UAB Bank -

SF - 004598

0010011000015078

40037797858

0064100900025771

03451303403401501

0011060100009592

0021020100042255 (USD)

DONATION FOR RENOVATION OF

PAGODAS

ေငွစာရင်းအမည် -

CB Bank -

AYFDMMMYSWIFT CODE        -

၂ ၂၇

A Bankဘဏ် -

ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စနီယ်ေြမ

ဦးထွန်းြမင့်ေအာင်
(န်ကားေရးမှး)
သာသနɜေရးဦးစီးဌာန
ဖုန်း - ဝ၆၇-၃၅၅ဝ၁၈၃

ဝ၉-၄၂ဝ၇ဝ၁၄၆၉

ေဒနီလာေအး 

(ဒုတိယန်ကားေရးမှး)

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန

ဖုန်း - ဝ၉-၄၂ဝ၇၁၄၇၆ဝ
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၃

အေမွအှစ်များ၊ ေခတ်အဆက်ဆက် တည်ရှခိဲ့ေသာ

ေရှးေဟာင်း အုသုခုမလက်ရာများ ၊ လူေနအိမ်ေြခ

တုိကတ်ာအေဆာက်အဦများ၊ အစိုးရံုးအေဆာက်အဦ

များှင့် လမ်းတံတားများ ပိကျပျက်စီး ဆုံးံးခ့ဲရပါသည်။

ပိကျပျက်စီးဆံုးံးခဲ့ေသာ ေစတီပုထိုးများ၊ 

ဗုဒုပ်ပွားေတာ်များ၊ သာသနိကအေဆာက်အဦများှင့် 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမအေမွအှစ်များ

မဟာြမတ်မုနဘုိရားကီး (မǩေလး)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

ဆွမ်းဦးပုညရှင်ဘုရား (စစ်ကုိင်း)

၂၆

ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ရန်

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး

ဦးစိုးမုိးေကျာ် 

(န်ကားေရးမှး)

သာသနɜေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း  ဝ၉-၂၅၉၂ဝ၉၄၄၈

ရှမ်းြပည်နယ်

ဦးသိန်းေဌး 

(န်ကားေရးမှး)

သာသနɜေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း  ဝ၉-၄၂ဝ၇၃ဝ၈၃၉

ဦးထွန်းထွန်းလွင်

(ဒုတိယန်ကားေရးမှး)

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတုိကဦ်းစီးဌာန

ဖုန်း   ဝ၉-၄၃ဝ၁၉၁၆၈

ေဒခက်ခက်လှ 

(ဒုတိယန်ကားေရးမှး)

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန

ဖုန်း  ဝ၉-၄၃ဝ၄၁၃ဝ၇

၂၆ ၃

စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီး

ဦးဖိးေနɜင်

(လ/ထ န်ကားေရးမှး)

သာသနɜေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း ဝ၉-၄၂ဝ၇၂၆၄၉ဝ

ဝ၉-၇၈၈၉၁၁၂၁၁

ဦးလှမင်းိုင်

(လ/ထ န်ကားေရးမှး)

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန

ဖုန်း   ဝ၉-၄ဝ၂၆၁ဝ၁၃၄
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၂၅

ေကာင်းမေတာ်ေစတီ (စစ်ကုိင်း)

မဟာစɜမုနိေစတီ (မǩေလး)

အာနɜဘုရား (သိမ်နီကီး) (မǩေလး)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

၄

ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ရန်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဦးေဇာ်ဦး

(န်ကားေရးမှး)

သာသနɜေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း ဝ၉-၂ဝ၃၈၅၆၃

မǩေလးတိုင်းေဒသကီး

ဦးဖိးေဇာ်ေဇာ် 

(န်ကားေရးမှး)

သာသနɜေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း    ဝ၉-၄၂၁၂၂၂၂၅၁

ေဒဝတ်ရည်ဝင်းသန် 

(ဒုတိယန်ကားေရးမှး)

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတုိကဦ်းစီးဌာန

ဖုန်း    ဝ၉-၅၁၉၄ဝ၈၂

ေဒမျိးပပေကျာ်

(လ/ထ န်ကားေရးမှး)

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန

ဖုန်း    ဝ၉-၄၂ဝ၇ဝဝ၇၉ဝ

၄ ၂၅

ကုန်ကျမည့် ပမာဏများအလုိက် 

ေရƮးချယ်လှဒါန်းိုင်ရန် ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ 

သာသနိကအေဆာက်အဦ အေရအတွက် –

၁။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် ေအာက် - ၆၆၈

၂။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၁၀၁ မှ ၅၀၀ ထိ - ၁၃၁၉

၃။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၅၀၁ မှ ၁၀၀၀ ထိ - ၅၆၇

၄။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၁၀၀၁ မှ ၂၀၀၀ ထိ - ၅၇၃

၅။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၂၀၀၁ မှ ၅၀၀၀ ထိ - ၄၀၀

၆။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၅၀၀၁ မှ ၁၀၀၀၀ ထိ - ၁၃၃

၇။ ခန်မှန်း ကျပ်သိန်း ၁၀၀၀၀ အထက် - ၇၃
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၅

ဘုရားနီဘုရား (မǩေလး)

မဟာေလာကမာရဇိန်ကုသုိလ်ေတာ်ဘုရား (မǩေလး)

နန်းေြမဘုံသာ စံနန်းေတာ်ရာ စɜမုနဘုိရား (မǩေလး)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

၂၄

ယ်ေကျးမဆုိင်ရာ ေရှးေဟာင်း ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊

သာသနိကအေဆာက်အဦများ ပိကျပျက်စီးဆံုးံးမ - ၁၇၉၉

သာသနɜေရးဆုိင်ရာ ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊

သာသနိကအေဆာက်အဦများ ပိကျပျက်စီးဆံုးံးမ - ၄၇၀၄

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ သာသနိကအေဆာက်အဦများ 

ပိကျပျက်စီးဆုံးံးမ  စုစုေပါင်း - ၆၅၀၃

ေကာက်ယူ ရရိှခ့ဲေသာ စာရင်းများအရ - 

အင်အားြပင်း မǩေလးငလျင်ကီးေကာင့် 

ပျက်စီးဆုံးံးမတန်ဖုိး စုစုေပါင်းှင့်

အလှေငွ ရရိှမ စုစုေပါင်း

ေငွကျပ် ၃၈ဝ၄.၅၄၉  ဘီလီယံ

၂ဝ၂၅ ခုှစ၊် ေမလ ၂၉ ရက်ေနအထိ အလှေငွ ရရိှမ စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ် ၂၅၆.၈  ဘီလီယံ ှင့် 

အေမရိကန်ေဒလာ ၂.၃  မီလီယံ

၂၄ ၅

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထုိး၊ သာသနိကအေဆာက်အဦများ

ြပြပင်ရန် ကုန်ကျစရိတ် (ခနမှ်န်း)

ယ်ေကျးမဆုိင်ရာ ေရှးေဟာင်း ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊

သာသနိကအေဆာက်အဦများ ြပြပင်ရန် ကုန်ကျစရိတ်

ေငွကျပ် ၁၇၃.၁၄ ဘီလီယံ

သာသနɜေရးဆုိင်ရာ ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊

သာသနိကအေဆာက်အဦများ ြပြပင်ရန် ကုန်ကျစရိတ်

ေငွကျပ် ၄၀၇.၆၈ ဘီလီယံ

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ သာသနိကအေဆာက်အဦများ 

ြပြပင်ရန် ကုန်ကျစရိတ် စုစုေပါင်း

ေငွကျပ် ၅၈၀.၈၂ ဘီလီယံ
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၂၃

ေရƯစာရံေစတီ (ပုသိမ်ကီး)

နဂါးုံဘုရား (အမရပူရ)

မဟာေဆးအိုးဖုိဘုရား (တံတားဦး)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

၆

၂ဝ၂၅ ခုှစ၊် ေမလ ၃ဝ ရက၊် ေကးမံုသတင်းစာတွင်
ထုတ်ြပန်ထားေသာ အချက်အလက်များအရ အင်အားြပင်း

မǩေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးဆံုးံးခဲ့မများ
ရပ်ကွက် ၃၇၄ ခု

ေကျးရƮာအုပ်စု ၉၄၄ စု

ေကျးရƮာ ၂ဝ၈၁ စု

အိမ်ေထာင်စု ၁၆၂၁၆၇ စု

လူဦးေရစုစုေပါင်း ၅ဝ၆ဝ၆၉ ဦး

ေသဆံုးသူ ၃၇၃၉ ဦး

ေပျာက်ဆံုးသူ ၆၈ ဦး

ဒဏ်ရာရရှိသူ ၅၁ဝ၄ ဦး

ပုဂလိကစက်ံု ၃၄၄ ခု

သီးှံ ၇၈.၅ ဧက

တာတမံ ၆ ခု

လူေနအမ်ိ ၅၁၂၁ဝ လံုး

လမ်းလုပ်ငန်း ၄၃၁ ခု

တတံား ၁ဝ၃ စင်း

ရထားလမ်းပျက်စီးေနရာ ၈၃ ေနရာ

ရထားလမ်းတတံား ၁၁ စင်း

မုိဘိုင်းဆက်သွယ်ေရးစခန်း ၆၇၃ဝ လံုး

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၁ဝ လိုင်း

ဓာတ်အားလိငု်းတိုင် ၃၄၃၅ တုိင်

ဆည်ေြမာငး် ၅၉၄ ခု

တိရစǠာန်အေကာင် ၁၃၃၇ဝဝ ေကာင်

ဌာနအေဆာက်အဦ ၁၁၃၃၈ လံုး

ေဆးံု ၃၈၄ ံု

ေဆးခန်း ၃၆၄ ခန်း

အေြခခံပညာေကျာငး် ၂၄ဝ၉ ေကျာင်း

အဆင့်ြမင့်ပညာေကျာင်း ၇၂ ေကျာင်း

ပုဂလိကစာသင်ေကျာငး် ၉ဝ ေကျာင်း

ဘုရားေစတီ ၆၄၆၉ ဆူ

ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အဦှင်ြ့ပတိက်ု ၁၆၆ ခု

ဘုန်းကီးေကျာင်း၊ သီလရှင်ေကျာင်းှင့်

အြခားဘာသာေရးအေဆာက်အဦ ၅၅၈၈ ခု

၆ ၂၃
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၇

တမုတ်ရှင်ပင်ေရƯဂူကီးဘုရား (ေကျာက်ဆည်)

ေရƯေရာင်ေတာ်ေစတီ (မကရာ)

ရတနɜဆီမီးဘုရားစု (အင်းဝ)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

၂၂

တာဝနတ်စ်ရပ်အြဖစ ် မိမိတုိ၏ ပုခံုးထက်သုိ ေရာက်ရိှ

လာပါသည်။ ထိုအြပင ် ြပည်တငွ်းသာမက ြပည်ပိုငငံ်

အသီးသီးမှ မိတေ်ဆွများသည်လည်း ပျက်စီးဆုံးံး

ခဲ့သည့် ဘုရားပုထုိးေစတီများအား တတ်ို င်သည့်

စွမ်းအားြဖင့ ် ပါဝင်၍ ြပြပင်ိုင်ခငွ့ရ်ြခင်းသည် အထူး

အခွင့အ်ေရးတစ်ရပ်ပငြ်ဖစ၍် အဆိုးများစွာထဲမှ အေကာင်း

တစ်ခုပငြ်ဖစ်ပါသည်။

ုပ်ဝတပစည်းအလှတိုတွင ် ေစတီ၊ ပုထိုး၊ 

ေကျာင်းကန်၊ ဇရပ်ှင့် တနေ်ဆာင်းတိုကုိ ြပြပင်

ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းရေသာ အလှသည ် တုိင်းမ့ဲ

အလှ၊ အြမတ်ဆုံး အလှြဖစ်ပါသည်။ သဒါတရားငှ့ ်

ြပည့်စုံေသာ သူေတာေ်ကာင်းအေပါင်းတိုသည်လညး် 

တုိင်းမ့ဲအလှြဖင့ ် ပါရမီြဖည့်ကျင့် ဆည်းပူးလျက် 

နိဗာန်သုိ  အေထာက်အပ့ံြပို င် ကပါေစေကာင်း   

အကျိးေမာ်၍  ိးေဆာ်တုိက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ထပ်မံသိရိှလိုပါက–

www.mora.gov.mm

www.moculture.gov.mm

သာသနɜေရး

ယ်ေကျးမ

၂၂ ၇
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၂၁

မယ်ုအုတ်ေကျာင်း (အင်းဝ)

ေဝဠဝန်ငါးထပ်ကီးဘုရား (စစ်ကုိင်း)

ြမသိန်းတန်ေစတီ (မင်းကွန်း)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

၈

ဘုရားရှင်၏ တရားေတာ်များကုိ နɜကားခွင့်၊ လုိက်နɜ

ကျင့်သုံးခွင့၊် ဗုဒသာသနɜေတာ်ကီးှင့ ် əကံေတွခငွ့ရ်ရှိဖုိ

ရန်သည်လည်း အလွနတ်ရာမှပင် ခက်ခဲလှပါသည်။ 

သာသာနɜငှ့ ် əကံေတွခဲ့ရေသာ်လည်း သာသနɜြပ

ိုင်ရန် əကံကိက်ဖုိ  ခဲယ်းလှပါသည်။

ထုိေကာင့် ေရှးယခင် ှစ်ေထာငေ်ပါင်းများစွာ

ကတည်းကပင် ရဟန်းေကာင်း ရဟန်းြမတမ်ျား၊ 

ြပည့်ရှင်မင်းများ၊ မှးမတ်များှင့ ် ပညာရှိသူေတာ်

ေကာင်းများစွာတိုသည် သာသနɜ့အကျိး၊ သံသရာ

အကျိးကုိ ရည်ေမာ်၍ ေစတီ၊ ပုထုိးများကိ ု တည်ထား 

ေတာ်မူခဲ့ကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ထုိသုိ ှစ်ေထာငေ်ပါင်း

များစွာ တည်တ့ံခိငု်မဲေအာင ်တည်ထား ကိုးကွယေ်တာ်မူ

ခဲ့ကေသာ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတေီတာမ်ျားှင့ ်သာသနိက

အေဆာက်အဦများသည် စှ်ေပါင်း (၁၀၀) ခန်ကာမှ 

တစ်ကိမ် ြပင်းထန်စွာ လပ်ခတတ်တေ်သာ ငလျင်ကီးှင့်

ေတွəကံခဲ့ရပီး  ပျက်စီးေကမွေြမခ၍  အတ်ုပုံအြဖစ်သုိ  

ေရာက်ခ့ဲရပါသည်။

ေရှးယခင ် ဘုိးဘွားမိဘများက ှစေ်ထာငေ်ပါင်း

များစွာ တည်တံေ့အာင ်တည်ေဆာက ်လှဒါန်းခ့ဲကေသာ 

ေရှးေဟာင်းသမုိင်းဝင်  ဘုရားပုထုိးေစတီများသည် 

ငလျင်ကီး၏ ေဘးဒဏေ်ကာင့ ် ပိကျပျက်စီးခဲ့ရ

သည်ကိ ု ယေန မိမိတုိလက်ထကတ်ငွ ် ြပန်လည ်

ြပင်ဆင်ြပြပင်လှဒါန်းိုငေ်ရး၊ ယခငထ်က ် ပုိမုိေကာင်း

မွန်၍ တင့တ်ယ်ခမ်းနɜးေစေရးသည ် ယေနေခတ်

လူသားများ၏ မြဖစ်မေနေဆာင်ရƮက်ရမည့် သမုိင်းေပး 

၈ ၂၁
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၉

မုိဃ်းေကာင်းေကျာင်းေစတီ (ေနြပည်ေတာ်)

ေဖာင်ေတာ်ချက်မ (ေနြပည်ေတာ်)

ပိင်အင်းေရှးေဟာင်း ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရား (ေနြပည်ေတာ်)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး

၂၀

နိဗာန်အကျိးေမာ၍် ိးေဆာ်ြခင်း

မǩေလးငလျင်ကီးေကာင့် ေထာင်ေပါင်းများစွာ

ေသာ သမုိင်းတန်ဖုိးကီးမားသည့် ေစတ၊ီ ပုထုိး၊ ဘုရား၊ 

ေကျာင်းကန်များ၊ ဘာသာေရးဆိငု်ရာ သာသနိက

အေဆာက်အဦများ၊ ေရှးေဟာင်းနန်းေတာရ်ာများင့်ှ 

နန်းမိိုးများ စသညတုိ် ထိခုိကပ်ျက်စီးခ့ဲပါသည်။ 

ပျက်စီးခ့ဲေသာ ဘာသာေရးဆုိင်ရာငှ့ ် ေရှးေဟာင်း

ဆုိင်ရာ သမုိင်းဝင်အေဆာက်အဦများကုိ မူလအတိုငး် 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်မွမ်းမံရာတွင ် အလှရှင်များ၏ ေစတနɜ

သဒါတရားသည်လည်း အဓိကကျေသာ  အခန်းက

တစ်ရပ်အြဖစ ် ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။

əကံေတာင့ə်ကံခဲ၊ ြဖစ်ေတာင့ြ်ဖစ်ခ ဲဤအြဖစ်ပျက်

ဆုိးကီးကုိ ကိယု်ေတွəကံဆုံပီး စိတ်ဒဏ်ရာရေနေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံသူိငုင်ံသားများ၏ စိတ်ဓာတ်ခွန်အား ြမင့တ်င ်

ေပးရန်ှင့် ဆံုးံးသွားေသာ ယ်ေကျးမအေမွအှစ်များ၊ 

သမုိင်းအေမွအှစ်များ၊ ဘာသာတရားအေမွအှစ်များ၊ 

အုသုခုမလက်ရာအေမွအစှ်များစွာပါဝင်ေသာ ဘုရား

ေစတီ ပုထုိးများှင့ ် သာသနကိအေဆာက်အဦများအား 

ယခင်အေြခအေနထက် ပုိမုိေကာင်းမွန်စွာ ြပန်လည်ရှင်

သန်ေပထွန်းေစရန ်ေငအွား၊ လူအား၊ အလှဒါန ပစည်း 

အင်အားစံုလင်စွာြဖင့ ် ဝိုင်းဝန်းပ့ံပုိး  ေပးေစလုိပါသည်။

ဤကမǱာေြမေပတင်ွ လူ၏အြဖစ်ကိ ု ရခဲလှ

ပါသည်။ ထုိနည်းအတ ူ ရခဲလှေသာ လူအြဖစ်မှ ဘုရား

အြဖစ်ကုိ ရရှိဖုိရန ် မလွယ်ကူလှေပ။ ထုိအြပင ် ၄၅ ဝါ 

ကာလပတ်လုံး ေဟာကားေတာ်မူခဲေ့သာ ဗုဒြမတ်စွာ

၂၀ ၉
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စည်ကီးစိမ်ေစတီ (ပဲခူး)

သိမ်ကုန်းေကျာင်းဘုရား (ေတာင်င)ူ

ေမွေတာက်ကဘုရား (ရှမ်း)

ငလျင်မလပ်မီ ငလျင်လပ်ပီး ေမကသူေဌး
ေမကသူေဌးေလာင်းသည ် ဝိပဿီြမတ်စွာ

ဘုရားရှင်အား ဦးေလးြဖစ်သူ ေဇာတကိသူေဌးေလာင်း
လှဒါန်းေသာ ဂကုဋအုီတေ်ကျာင်းေရှ ဥပစာေနရာ၌ 
ရတနɜခုနစ်ပါးြဖင့် စီချယထ်ားသာ ဧည့်ခံဆင်ဝင် 
ခန်းမေဆာင်ှင့ ် ခန်းမအလယ်၌ ရတနɜမပ်ထုိးပီး 
ဓမာသနပလင်ခင်း၍ ေဆာက်လုပ် လှဒါန်းခဲ့ေသာ
ေကာင်းမေကာင့ ် ထုိဘဝမှစုေတေသာ ် လူြပည် 
နတ်ြပည်တုိ၌သာ  ကျင်လည်ခဲ့ရပီး  အပါယ်ေလးဘုံသုိ  
မကျေရာက်ခဲ့ရေပ။

ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားရငှ် လက်ထကေ်တာ်ဝယ ်
ေမကသူေဌးကီးသည် ြမတ်စွာဘုရားရှင၏် တရား
ေတာ်ကုိ နɜကားရ၍ ေသာတာပန် အရိယာြဖစ်
ေလသည်။

မဟာဗုဒဝင်၊ ဆမတွဲ၊ ဒုတိယပုိင်း၊စာမျက်ɜှ–၃၈၀

သုဝဏဝိမာနဝတ
ဘုရားရှင်သည် ရာဇဂိဟ်ြပည်၊ အကဝိမိ၊ 

တစ်ခေုသာ မုကေတာင်၌ သီတင်းသုံးေတာ်မူစ ်
ဥပသကာ ဒကာတစေ်ယာက်သည် ြမတ်စွာဘရုားရှင ်
သီတင်းသုံးေတာ်မူရန် ဂကဋုတီိုက်ေတာ်ကုိ ကုိယတ်ိငု ်
ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။ ထိုြပခ့ဲေသာ ေကာင်းမ
ကုသုိလ်ကံေကာင့် နတ်ြပည်၌ နတ်သားြဖစ်၍ 
ထုိနတ်ြပည်တင်ွ ေကာင်မျက်ရƮဲ၊ ေရƯစင်၊ ဖန်ေငွစင်၊ 
ပတြမားေြပာက်၊ ပုလဲ၊ ပတြမားနီတိုြဖင့ ် ထွန်းလင်း 
ေတာက်ပေသာ အာရာမ်ရိှေသာ ဗိမာန်သည် ေရƯေတာင်
ထိပ်၌ ြဖစ်ေပ၍ စံစားရေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ဝိမာနဝတေတာ်ကီး၊ အရှင်ဓမဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၃၈၅

၁၀

၁၀ ၁၉
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၁၁

ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ ဓာတ်ေတာ်ေစတီ
တည်ထားပူေဇာ်ရြခင်း၊ ြပြပင်ရြခင်းှင့်

ဘုန်းကီးေကျာင်း သာသနိကအေဆာက်အဦများ
ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်း

အကျိးြပ ဇာတ်ေတာ်များ
ဘုရားေလာင်း  သခပုဏား

ဘုရားေလာင်းသခပုဏားသည် သားြဖစ်သူ သုသီမ
ပေစကဗုဒါ၏ ဓာတ်ေတာ်ေစတီေတာ၌် ြမက်ုတြ်ခင်း၊ 
ေြမြပင်ညီေအာင ် သဲြဖးြခင်း၊ ဖုန်သိပ်ေအာင် ေရေလာင်း
ြခင်းြပလုပ်၍ ေတာပန်းတုိြဖင့ ် တငလှ်ပူေဇာ်ခဲ့ပီး 
မိမိ၏ အေပုံစုလျားတဘက်ကုိ တံခွန်ြပားြပလုပ်
လင့်ထူကာ လှဒါန်းခဲ့ေသာ ေကာင်းမ၏ အကျိးဆက်
ေကာင့ ် ြမတ်စွာဘုရားရငှ် ေဝသာလီြပည်သုိ ခရီးရှည်
ကွေသာအခါ ဆူးေြငာင့်ခလုတ်များ ကင်းရငှ်းြခင်း၊ 
ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတို၏ ကီးကျယေ်သာပူေဇာ်
ကိဆိုြခင်း စေသာ အကျိးထူးများ ြဖစ်ေပခဲ့ပါသည်။

မဟာဗုဒဝင်၊ တတိယတဲွ၊ စာမျက်ှɜ–၃၂၁

အရှင်အုုဒါေထရ်
အရှင်အုုဒါေလာင်းလျာသည် ပဒု မုတရ

ြမတ်စွာဘုရားှင့် ကဿပြမတ်စွာဘုရားရှင်တုိ၏ 
လက်ထကတ်ငွ ် ဘုရားရှင၏် ဓာတ်ေတာ်ကုိ ဌာပနɜ
ထားေသာ ေရƯေစတီေတာ်၌ ဆီမီး လှဒါန်းပူေဇာ်ခဲ့
ေလသည်။ ထုိေကာင်းမ ကုသုိလ်ကံေကာင့ ် လူြပည်၌ 
စကဝေတးမငး် ှစ်ဆယ့်ရှစ်ကိမ် ြဖစ်ခဲ့၏။ ဘဝဆကတုိ်င်း 
အပါယ် မလားခဲ့ရေပ။ ေဂါတမ ြမတ်စွာဘုရား၏ 
သာသနɜေတာ်ဝယ် ဒိဗစက ɟာဏ်၊ ပဋသိမǱိဒါေလးပါး၊ 
ဝိေမာကရှစ်ပါး၊ အဘိညာ် ေြခာက်ပါးတိုကုိရ၍ ဒိဗစက
အဘိညာအ်ရာ၌ ဧတဒဂဘဲွ်ထူးကို ရေတာမူ်ေသာ

သစာေလးပါးတရားကုိသိသူ) ဧတဒဂ်ဘဲွကိ ု ဆုေတာင်း
ခဲ့ေလသည်။ ထုိဘဝမှ သက်တမ်းကုနေ်သာ် တာဝတ
သာနတ်ြပည်၌ နတ်ချမ်းသာကိ ု ခံစားရပီး ဘဝများစွာ 
အပါယ်မလားဘဲ ေနɜက်ဆံုးဘဝတွင ် ရဟǩɜေထရီ
အြဖစ ် ပရိနိဗာန်ဝင်စံရေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၁

ဓမဒိɜေထရီ
ဓမဒိɜေထရေီလာင်းလျာသည် ပဒုမုတရြမတ်စွာ

ဘုရားရှင်ထေံတာသုိ် သွားေရာက်ကာ တရားနɜယ၍ူ 
ေကာမာရိြဗဟစရိယအကျင့က်ိ ု ကျင့်လျက် ရဟန်းသံဃာ
ေတာတုိ်အား သံဃာ့အာရာမ် ပရိဝုဏေ်ကျာင်းတိုက်ကီး 
ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခဲ့ေသာ ကုသုိလ်ေကာင်းမေကာင့ ်
လူြပည့် နတ်ြပည်တို၌သာ ကျင်လည်ခဲရ့ပီး ပဋိသမǱဒိါ
ပတရဟǩɜေထရီအြဖစ ်ပရိနိဗာန်ဝငစ်ံရေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၁၆၀ 

ေဇာတိကသူေဌး
ေဇာတိကသူကွယေ်လာင်းသည် ဝိပဿီြမတ်စွာ

ဘုရားရှင်အား ဂကုဋအီတု်ေကျာင်းပရိဝုဏ်အတင်ွး 
ရတနɜအြပည့် ြဖန်ခင်းလျက ် လည်းေကာင်း၊ ဂကုဋီ
အတ်ုေကျာင်းေတာ်ကုိ ရတနɜတိုြဖင့ ် မွမ်းမံစီချယ်
လျက်လည်းေကာင်း ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခ့ဲေသာ 
ေကာင်းမကုသုိလက်ံေကာင့ ် ဘဝဆက်တိငု်း လူချမ်း
သာ နတ်ချမ်းသာဘဝြဖင့ ် ေနရပီး က်ပ်ုတုိ ေဂါတမ
ြမတ်စွာဘုရားရှင် လကထ်က်တင်ွ ေဇာတိကသူေဌး 
အြဖစ ်နɜမည်ထင်ရှားပီး ြမတ်စွာဘုရား၏ အထံေတာ်၌ 
ရဟန်းြပရာ မကာမီပင်  ရဟǩɜြဖစ်ေလသည်။

မဟာဗုဒဝင်၊ ဆမတွဲ၊ ဒုတိယပုိင်း၊ စာမျက်ှɜ–၃၅၉

၁၈

၁၈ ၁၁
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၁၇

မေထရ်ကီးတစ်ပါးအြဖစ ်ထင်ရှားေလသည်။
ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 

စာမျက်ှɜ–၁၆၄

အရှင်ဥပဝါဏေထရ်
အရှင်ဥပဝါဏေလာင်းလျာသည ် ပဒုမုတရြမတ်စွာ

ဘုရားှင့ ် ကဿပြမတ်စာွဘုရား လက်ထက်တုိ၌ 
ဘုရားရှင်၏ ဓာတ်ေတာ် ေစတီေတာ်၌ မိမိအေပုံ
ɚခံလာကိ ု ဝါးလုံးအဖျား၌ဆွဲကာ တံခွန်ြပလုပ်ပီး 
တင်လှ၍ ပူေဇာ်ခဲ့ေသာ ကုသုိလ်ေစတနɜကံေကာင့ ်
သုဂတိ ဘုံဘဝတုိ၌သာ ကျင်လည်ခ့ဲရပီး ကဿပြမတ်စွာ
ဘုရား၏ ဓာတ်ေတာတ်ည်ထားရာ ေစတီေတာ်၌ 
အေစာင့်နတ်သားအြဖစ ် ဆုေတာင်းရာ ဆုေတာင်း
အတုိင်းြဖစ်ေလ၏။ ကမǱာတစ်သိန်း ကာလပတ်လုံး 
အပါယ်သုိ မကျေရာက်ခဲ့ရေပ။ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားရှင်
သာသနɜေတာ်၌ ဝိပဿနɜ တရားအားထတ်ု၍  ရဟǩɜ
အြဖစ ် ပရိနိဗာန်ဝင်စံရေလသည်။

မဟာဗုဒဝင်၊ ပǟမတွဲ၊ စာမျက်ှɜ–၄၂၈

အရှင်မဟာကစည်း
အရှငက်စည်းမေထရ်အေလာင်းလျာသည် ကဿပ

ဘုရားရှင်လက်ထက် ပရိနိဗာန်စံေတာမူ်ေသာ ဘုရား
ရှင်၏ဓာတ်ေတာ်ေစတီကုိ ေရƯအုတ်ြဖင့် ပူေဇာ်ခဲ့ေသာ 
ေကာင်းမကံေကာင့် ြဖစ်ေလရာ ဘဝတို၌ ေရƯအဆင်း 
က့ဲသုိ ြဖစ်ေစသားဟု ဆုေတာင်းခ့ဲ၏။ ထိုဘဝမှစုေတ
ေသာ် လူြပည်နတ်ြပည်တို၌ လူစည်းစိမ် နတ်စည်းစိမ်
တိုကုိ စံစားရ၏။ ေဂါတမဘုရားရှင်လကထ်က်ေတာ်၌ 
ကစာယနလုလငြ်ဖစ်၍ စပေဇာတမင်းထံ ခွင့်ပန်ကာ 
ြမတ်စွာဘုရား၏ တရားေတာ်ကိ ု နɜကားက၍ 
ဧဟိဘိက ရဟန်းအြဖစ်ကုိရပီး ကမဇဒိိြဖင့်ပီးေသာ 

ဘုရားရှင်၏ သရီရဓာတေ်တာတုိ်ကိ ု စုေပါင်းဌာပနɜ၍ 
လူအေပါင်းတုိ ပန်းပူေဇာ်ထားေသာ ေနရာ၌ ဖိုဖရဲ
ြဖစ်ကုန်ေသာ ပန်းတုိကုိြမင်၍ ထုိေနရာ၌ပင်လင် 
ပန်းတုိကုိ စနစ်တကျ ေကာင်းမွန်စွာထားကာ ထူးြခား
စွာစီမံလျက် ပန်းပူေဇာ်ခဲ့ေသာ ေကာင်းမကုသုိလ်
ကံေကာင့် တာဝတသာနတ်ြပည်တငွ ် တစဆ်ယ့ ်
ှစ်ယူဇနɜရှိေသာ  ေရƯဗိမာန်၌  နတ်သားြဖစ်ေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ဝိမာနဝတေတာ်ကီး၊ အရှင်ဓမဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၄၇၃

ဓာတုဝိဝဏေပတဝတ
ဘုရားရှင်ပရိနိဗာန်စံလွန်ေတာမူ်ပီး၍ အဇာတ

သတ်မင်းကီးသည် မိမိရအပ်ေသာ ဓာတေ်တာေ်ဝစုကိ ု
ယေူဆာင်ပီးလင ် ခုနစ်ှစ်၊ ခုနစ်လ၊ ခနုစ်ရက်တုိ
တုိငတ်ိင်ု ခမ်းနɜးကီးြမတ်ေသာ ပူေဇာ်ြခင်းကုိ ြဖစေ်စ 
၏။ ရာဇဂိဟ်မိ၌ တစ်ေယာက်ေသာ စည်းစိမ်ဥစာရှင ်
သူကယွ၏် မယား, သမီး, ေခးမတုိသည ် ကည်ညိ
သည်ြဖစ်၍ “ဓာတ်ေတာ်ကိ ု နံသာ ပန်း တုိြဖင့ ် ပူေဇာ်
ေလသည်။ ထိုသုိပူေဇာ်ခဲ့ေသာ ေကာင်းမကုသုိလ်ကံ
ေကာင့ ် ေသသည်ရှိေသာ်  နတ်ြပည်၌  နတ်သမီးများ
ြဖစ်ကေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၃၄၂

ေကျာင်းေဆာက်လှဒါန်းြခင်း

ေဂါတမီေထရီ
မိေထွးေတာ် ေဂါတမီေထရီသည ် ပဒုမုတရ

ြမတ်စွာဘုရားရှငအ်ား တိစီဝရိတ် သကန်းလှဒါန်းြခင်း၊
ဆွမ်းကပ်ြခင်း၊ စက၊ ဓမာုံှင့ ်မပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း 
ကုသုိလ်ေကာင်းမတိုကုိ ြပလုပ်ခဲ့ပီး ရတည (ေရှးဦးစွာ

၁၂

၁၂ ၁၇
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၁၃

သပိတ်သကန်းတုိြဖင့ ်ရဟǩɜြဖစ်၏။
ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 

စာမျက်ှɜ– ၃၂၀

သုဓာပိိယေထရ်
သုဓာပိိယေထရေ်လာင်းလျာသည် သိဒတ

ြမတ်စွာဘုရား၏ ဓာတ်ေတာ်ဌာပနɜတညထ်ားေသာ 
ေစတီေတာ်ဝယ် အဂေတကွာေနေသာ ကွက်လပ်
အကား၌ အဂေတအစိုင်အခတဲစ်ခုထည့်၍ မွမ်းမံပူေဇာ်
ခဲ့ေသာ ကုသုိလ်ေကာင့ ် ကုိးဆယ့်ေလးကမǱာပတ်လံုး 
အပါယ်မကျေရာက်ခ့ဲရေပ။ ကမǱာသုံးဆယအ်ထက်၌ 
ပဋိသခါရ စကဝေတးမင်း တစ်ဆယ့သုံ်းကိမ် ြဖစ်ခဲ ့
သည်။ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားရှင်သာသနɜေတာ်၌ ဝိပ
ဿနɜတရား အားထုတ်၍  ရဟǩɜအြဖစ ်  ပရိနိဗာန်
ဝင်စံရေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ေထရာအပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရငှ်ဓမဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၅၁၁

ခဖုလိယေထရ်
ဖုဿြမတ်စွာဘုရားရင်ှလက်ထက ် ခဖုလိယ

မေထရ်ေလာင်းသည် ေတာအရပ်၌ ပျက်စီးယိယုွင်းေသာ
ေစတီေဟာင်း ၁–ဆူကိုြမင၍် အဂေတ မွမ်းမံြပင်ဆင ်
လှဒါန်းေသာ ကုသုိလ်ကံေကာင့ ် (၉၂) ကမǱာပတ်လံုး 
အပါယ် ေလးဘုံသုိ မလားေရာက်ရေပ။ စကဝေတးမင်း 
အြဖစ ် (၁၆) ကိမ်ြဖစ်ခဲ့ရေလသည်။ ေဂါတမြမတ်စွာ
ဘုရားရှင် သာသနɜေတာ်၌ ဝိပဿနɜတရား အားထတ်ု၍ 
ရဟǩɜအြဖစ ် ပရိနိဗာန်ဝင်စံရေလသည်။

အပဒါန်ပါဠိေတာ၊် ပထမအုပ်၊ စာမျက်ှɜ–၂၂၁

ပိလိဝစǠေထရ်

ပိလိဝစǠမေထရ်ေလာင်းလျာသည် သုေမဓာ

စူဠရထဝိမာနဝတ
သုဇာတမင်းသားသည် ေဂါတြမတ်စွာဘုရားရှင်

လက်ထက်က အရှင်မဟာကစည်းမေထရ် ေပးအပ်ေသာ 
သရီရဓာတ်ေတာတုိ်ကိ ု အစ်တစ်စိုက် အမဲမြပတ်
ပူေဇာ်ခဲ့ေသာ ေကာင်းမကုသုိလ်ကံေကာင့် တာဝတသာ 
နတ်ြပည်တငွ် လျင်ြမန်လှေသာ အဿတုိရ်ြမင်းကေသာ 
ေရƯရထားကီးတုိြဖင့် နတ်စည်းစိမ်ခံစားရေသာ နတ်သား
ြဖစ်ေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၃၂၆

ဇဋိလဂဟပတိဝတ
ဇဋိလသူကွယေ်လာင်းသည ် ကဿပြမတ်စွာ

ဘုရားရှင်၏ ဓာတ်ေတာ ် ဌာပနɜထားေသာ ေရƯေစတီ
တွင် ေရƯသားပန်းစိုက် အိုးသုံးလံုးတုိကိ ု (ပန်းခိုင်ပါ) 
ပီးေအာင်ြပလုပ်၍ ဓာတုေစတီေတာ် ဌာပနɜသွင်းလျက် 
လှဒါန်းခဲ့သြဖင့ ် သုဂတိဘုံတို၌သာ ကျင်လည်ခ့ဲရပီး 
အပါယေ်လးဘံုသုိ မကျေရာက်ခဲ့ရေပ။ ေဂါတမြမတ်စွာ
ဘုရားရှင်လက်ထက်တွင ် ဇဋိလသူကယွေ်လာင်းသည် 
တကသုိလ်ြပည်မှ သူေဌးသမီးှင့် လက်ထပ်ကာ 
အိမ်ေဆာက်ပီး၍ အိမ်သစ်တက်ရန ် တံခါးခုံကိ ု
ေကျာ်နင်းမိလင်နင်းမိချင်း အေတာင် (၈၀) ြမင့ေ်သာ 
ေရƯေတာင်ကီး ေပေပါက်လာခ့ဲပါသည်။ ြမတ်စွာဘုရား
၏ အထေံတာ်၌ ရဟန်းြပ၍ ရဟန်းတရား ကိးစား 
အားထုတ်ေလရာ ှစ်ရက်, သုံးရက်အတငွ်းမှာပင်  
ရဟǩɜြဖစ်ေလသည်။

မဟာဗုဒဝင၊် ဆမတွဲ၊ ပထမပိုင်း၊စာမျက်ှɜ – ၁၁၃

သုနိကိတဝိမာနဝတ
ဥပါသကာတစ်ေယာက်သည် ကဿပြမတစ်ွာ

၁၆

၁၆ ၁၃
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၁၅

ဘုရားရှင်လက်ထက် ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ ေစတီေတာ်
အား အေမးနံသာစသညတုိ်ြဖင့် ပူေဇာခ်ဲ့သည့်အြပင ်
ရဟǩɜမေထရ်တုိကိ ု ဆွမ်း၊ သကန်း၊ ေကျာင်း၊ 
ေဆးတုိကို  လှဒါန်း ခ့ဲေသာ ကုသုိလ်ကံေကာင့် 
နတ်ြပည်၌ အြခားနတ်တိုထက ် အသက်၊ အဆငး် 
စသည်အားြဖင့ ်အလွနတ်င့တ်ယေ်သာ နတ်သားြဖစ်၏။ 
ှ စ်ဆယ့်ငါးကမǱာအထက်၌ ဝုဏစကဝေတးမင်း  
ြဖစ်ခဲ့၏။ အေမးနံသာြဖင့ ် ဘုရားရငှ၏်ဓာတေ်တာ်
ေစတီကုိ ပူေဇာ်ခဲေ့သာ အချနိ်မှစ၍ အပါယ်ေလးပါးသုိ 
မကျေရာက်ခဲ့ရေပ။ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားရငှ ်လက်ထက်
ေတာ်၌ ရဟန်းြပ၍ ရဟǩɜအြဖစ ်  ပရိနဗိာန်ဝင်စံ
ရေလသည်။

မဟာဗုဒဝင်၊ ဆမတွဲ၊ ပထမပိုင်း၊ စာမျက်ှɜ–၃၈၉

သကစိǩနိယေထရ်
သကစိǩနိယေထရ်သည် သဲတိုြဖင့ ် သဲပုံေစတီ

တည်ပီး၍ သက်ေတာ်ထင်ရှား ြမတ်စွာဘုရား အမှတ်
ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဓာတ်ေတာ ် ဌာပနɜေသာ အမှတ ်
ြဖင့်လည်းေကာင်း ေတာပန်း ေတာင်ပန်းတိုြဖင့် ပူေဇာ်
ေသာ ကုသုိလ် ေစတနɜကံေကာင့် လူြပည် နတ်ြပည်
တုိ၌ ကျင်လည်ခဲ့ရပီး ကမǱာရှစ်ဆယ် အထက်၌ 
စကဝေတးမင်း တစ်ကိမ်ြဖစ်ခ့ဲ၏။ ဘဝဆက်တိုင်း 
အပါယ်သုိ မလားေရာက်ရဘဲ ေနɜက်ဆံုးဘဝတွင ်
ရဟန်းြပပီးလင် ဝိပဿနɜတရား အားထတ်ုသည်
ရှိေသာ်  ရဟǩɜအြဖစ်သုိ  ေရာက်ေတာ်မူေလ၏။

ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 

စာမျက်ှɜ–၄၄၄

ဘဒါကာပိလာနီေထရီ

ဘဒါကာပိလာနီေထရီေလာငး်လျာသည ်ကဿပ

ြမတ်စွာဘုရားရှင ်လက်ထက်က လူအေပါင်းတို ေရƯသား
အတိပီးေသာ အဖုိးတစသိ်န်းတနသ်ည့် ေရƯနီဖလံ
အတ်ုတုိြဖင့ ် တစယ်ဇူနɜ အြမင့်ရှေိသာ ဓာတေုစတီ
ေတာ်ကီးကုိ တည်ထားကရာ ေရƯအတုတ်စ်ချပ် 
လုိေနေသာ ေနရာ၌ မိမိ၏ အဝတတ်န်ဆာတုိကုိ 
ေရာင်းချပီး ေရƯအတ်ုတစ်ချပ် ြပလုပ်၍ လှဒါန်းခ့ဲ၏။ 
ထုိေရƯအုပ်တစ်ချပ်၊ ေဆးဒနး်ြမင်းသီလာခဲှင့် ကာရှစ်
လက်တုိကိ ု ပူေဇာ်လှဒါန်းခဲ့ေသာ ကုသုိလ်ကံေကာင့ ်
ခɜကုိယ်မှ မေကာင်းေသာရနံ ေပျာက်ကွယ်ပီး စကူး
နံသာနံ၊ ခံတငွ်းမှ ကာညိနံ သင်းပျံ ေမးကိင်လိင်
ရြခင်းကုိ ယခုဘဝတင်ွပင် ချက်ချင်း အကျိးေပးေလ
သည်။ ထုိဘဝမှစုေတေသာ် ဘဝဆက်တိငု်းအပါယ ်
မလားခဲ့ေပ။ ေဂါတမြမတ်စွာဘုရားရှင ် လက်ထက်
ေတာ်၌ ဘိကနီဝတ်၍ ဝိပဿနɜတရားအားထုတ်ပီး 
ရဟǩɜေထရီအြဖစ ် ပရိနိဗာန်ဝင်စံရေလသည်။

မဟာဗုဒဝင်၊ ဆမတွဲ၊ ပထမပိုင်း၊စာမျက်ɜှ–၁၁၃

သကုလာေထရီ
သကုလာေထရီေလာင်းလျာ အမျိးေကာင်းသမီး

သည် ကဿပြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ ဓာတ်ေတာေ်မွေတာ်
များကိ ုဌာပနɜထားသည့ ်ေစတီေတာ်ကီးတင်ွ တစ်ညɟ့်
ပတ်လံုး တေမှးတမိှတ်မ အိပ်စက်ြခင်းမြပဘ ဲ ဆီတစ်
သပိတ်ကိ ု ဆီမီးထွန်းညိကာ လှဒါန်းပူေဇာ်ခဲ့ရေသာ 
ကုသုိလ်ကံေစတနɜေကာင့ ် အပါယ်ေလးပါးသုိ မကျ 
ေရာက်ရဘဲ သုဂတိဘုံတို၌သာ ကျင်လည်ခဲရ့ပီး ေဂါတမ 
ြမတ်စွာဘုရားရှင၏် လက်ထက်တွင ် ရဟǩɜေထရီ
ြဖစ်၍  ပရိနိဗာန်ဝင်စံရေလသည်။

ပုံေတာ်စံု ေထရာပဒါန်ဝတေတာ်ကီး၊ အရှငဓ်မဿာမီဘိဝံသ၊ 
စာမျက်ှɜ–၃၃၉

၁၄

၁၄ ၁၅
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